Hatay Valisi Dogan Korona virus Tedbirlerini il Saglhik Miudaria Dr. Mustafa Hambolat ile degerlendirdi:

Hijyene dikkat edilmesi noktasinda ozellikle
vatandaslarimiza boyik gorevler dismektedir
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lendirdi.

Onceki giinii Valilik
Makaminda gergeklesen kab-
ulde Vali Rahmi Dogan, i
Saglk Mudurd Dr. Mustafa
Hambolat ile Gin Halk
Cumbhuriyeti’ nin Wuhan
kentinde baglayarak tiim
dinyay tehdit etmeye devam
eden ve (WHO) Dinya Saglk

saglik tedbirleriyle ilgili durum  edilmesi noktasinda ézellikle
degerlendirmesinde bulundu.  vatandaglarimiza blyik

Vali Rahmi Dogan, salginla goérevier digmektedir.
mucadele de alinan tedbirlere  Baghekiminden, doktor,
uyulmasi ve evde kalinmanin  hemgire ve temizlik gérevlisine
Onemini vurgulayarak sunlarn  kadar her tarlG tehlikeyi géze
soyledi: alarak gérevleri baginda

“ Risk grubunda olan 65 fedakéarca, mesai mefhumu
yag Ustl blyUklerimiz ve kro-  gbézetmeksizin, dzverili ile
nik hastaligi bulunan vatan- galisan tim sagdlik galisan-
Orgitdi tarafindan pandemi daslanmizda daha etkili olan ~ lanmiza en kalbi duygulanmla
olarak ilan edilen Korona virlistin, kot sonuglar dodur-  tesekkir ediyorum. Bu stireci
virtst (Covid-19) ile miicadele mamasi igin daha dikkatli ol-  birlikte sabirla atlatacagimiza
kapsaminda Hatay’ da alinan maliyiz. Hijyene dikkat inancim tam.”

atay Valisi Rahmi

Dogan, korona virls
tedbirleri gergevesinde, vatan-
daglarin 6zellikle hijyene
dikkat etmeleri konusunda
blylk gérevler distiguna
styledi.

Hatay Valisi Rahmi Dogdan,

il Saglik Miidiril Dr. Mustafa
Hambolat’ | kabul ederek ko-
rona vir(s tedbirlerini deger-
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Tiirkiye Kamu-Sen, Tiirk Saghk-Sen Hatay il
Baskani Hayrettin Sahin, saghk calisanlarinin
ekonomik haklarinda makul ve kapsayici
bir iyilestirme yapilmasini istedi:

Makvl Kapsayic
Iilestinneler Yapilmals
Ehiklikler Giderilmelidr

CHP Hatay il Baskan Dr. Hasan Ramiz .
Parlardan yardimlasma cagnis: Turkiye Barolar Birligi Bagkam Metin Feyzioglu basta olmak uzere aralarinda

Hatay Barosu’nun yer aldigi 79 Baro yeni infaz Yasasina adeta |syan etti:

(oo yne e v
o et

(I ) ATAYURT

Haber Merkezi
su u" In uz m Irlml Urkiye Kamu-
Sen, Tlrk

Saglik-Sen Hatay

Bagkani Hayrettin
Sahin saglik calisan-
larinin ekonomik hak-
larinda makul ve
kapsayicl bir iyilestirme  §
yapilmasini istedi. :
Yaptigi Basin agikla-

masinda, Korona

fapsemng almomalc
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fehlkeli ve en olgmel
solgnryla kst korsryoyz
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umhuriyet Halk Partisi Hatay il Bagkani

Dr. Hasan Ramiz Parlar, gagin en
tehlikeli ve 6limcul salgini kargisinda yardim-
lagsma ¢agrisinda bulundu.

CHP il Bagkani Dr. Hasan Ramiz Parlar yap-
tig1 aciklamasinda Hatay kamuoyuna sdyle
seslendi:

“ Bu tehlike kargisinda Ataturk’ (n hep
isaret ettigi gibi Aklin ve Bilimin yol géstericil-
iginde gerekli dnlemlerin zamaninda alinma-
masl ve etkin bir bicimde uygulanmamasi
halinde sonuglari tahmin edilenin gok daha
Gtesinde yikici olacaktir. Bu nedenle; bu sal-
ginda énce kendimizi ve ailemizi sonrada
toplumu koruyacak tedbirleri almayi ihmal et-
memeliyiz.

Bu zor glnleri dayanigma ve yardimlagma
ile agacagimiza yUrekten inaniyorum.
Saygilarimi sunar saglikli gtinler dilerim.”
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Kirtkhan il¢esinde
Bonzai yakalands
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Hatay’ In Kirikhan ilgesinde durumundan
stiphelenilen bir gahsin tzerinde bonzai
tabir edilen uyusturucu madde yakalandigi belir-
tildi.

Hatay Emniyet MUdUrlGgl’ nden yapilan agik-

lamaya gére, Kinkhan ilge Emniyet Midur-
lGglr nce 25.03.2020 gunu saat: 12.00
siralarinda Barbaros Mahallesi Sehit Erdogan

Karaog@lu Caddesi Uzerinde goérulen ve H.C. isimli
sahisin durdurularak yapilan kaba (st aramasinda

14.60 gr Bonzai olarak tabir edilen uyusturucu
madde yakalanmig, sahsa uyusturucu madde
ticareti yapmak sugundan iglem yapilarak
tahkikata baglandig bildirildi.

icisleri Bakanhgr® nin genelgesiyle
toplantilarin ertelenmesi istendi:

Belediye Medlisleri
3 ay sireyle
Ioplunmuyucuk
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gisleri Bakan-

g1 gbnderdigi
yeni genelgeyle
Belediye Meclis-
lerinin Nisan, Mayis
ve Haziran ayi
toplantilarinin erte-
lenmesini istedi.

Icisleri Bakanligi :
81 il valiligine “ Ko- [ = - - ———
rona viris Tedbir-
leri” kapsaminda ek bir genelge daha
gonderdi. Genelge ile valilik ve kaymakamlik-
larca Biiytiksehir, Il, iige Belediyelerinin Nisan,
Mayis ve Haziran ayi toplantilarinin ertelenmesi
istendi.

Genelgede ayrica, zorunlu hallerde
olaganust( toplanti, gerekli saglik tedbirlerinin
alinmasi sadlanarak izin verilebilecegi
kaydedildi.

Er Meydani

SORUN KURESE,
MUCADELE ULUSAL
PAYLASIM ADL...

Sayfa 2'de

Ali DAL

Giimriik Diinyas1

KORONAVIRIZS ‘N
ADALETI

Mehmet GARDAK

Sayfa 3’'te

virlisi dolayisiyla can
siparane galigan saglk
caliganlarinin
6demelerinde iyilegtirme talep eden Bagkan Hayri
Sahin taleplerini g0yle dile getirdi:

“ Ulkemiz ve diinyada Covid-19 salgini ingallah
en kisa zamanda sona erer ama saglik kurum ve Ku-
ruluslarinda ¢aliganlarinin moral ve motivasyonun
yUksek olmasi, hizmet Uretirken ¢aligma hayatiyla il-
gili kafasinda bagka sorunlar olmamasi TUrkiye' ye
her zaman lazimdir.

Bu nedenle saglik caliganlarinin ekonomik hak-
larinda makul ve kapsayici bir iyilegtirme yapilmalidir.

Ek ddemelerin 3 ay tavandan veriimesi olumlu ol-
makla birlikte stiresi, strekliligi ve kapsami
konusunda yeniden de@erlendirme yapilmaya muh-
tactir. Déner sermayede adaletsizlik giderilmeli,
sUrekli hale getirilmeli ve emeklilige esas olmalidir.

Saglik hizmetleri ekip igidir. Her arkadagimizin
emegi de ¢ok degerlidir. Maruz kaldii riskte ayrica
6nemlidir.

Saglik Kurum ve kuruluslarinda saglik, teknik,
idari ve yardimcl hizmetlerde gérevli olan her galigan
da fedakarca gorevinin bagindadir. Ayrim yapiima-
malidir.

Saglik Kurum ve kuruluglarinda gérev yapan tim
arkadaslarimiz herhangi bir ayrima tabi tutulmadan
bundan yararlanmalidir. Déner sermaye tavan
6demeleri en az sabit édeme tutari kadar oimalidr.

Bir bagka dnemli husus koruyucu ekipman ve
malzeme eksikligi ile ilgilidir. Saglik Bakanh§i yoneti-
cileri ile Genel Bagkanimizin yapti§i gérismelerde
kendileri bu konuda bir eksiklik olmadidini ifade et-
miglerdir. Fakat sahadan saglik caligani
arkadaglanmizdan eksiklikle ilgili gokga sikayet
gelmekiedir.

Bakanlik, génderdik calisan gelmedi diyorsa
arada ulagtirmakla yikimldlerin ihmali var demektir.
Bu sorun aragtirimali, mesele acilen ¢dzilmelidir.

Saglik Bakanligi personel eksikliginin giderilmesi
konusunda 32 bin olarak agiklanan yeni istihdamin
buguinkd ilanla birlikte sadece 18 Bininin sézlegsmeli
saglik caligani olacagini gérdimustur. 14 Binde surekli
isci alinacaktr. i§ yUkU ve personel eksikligi goz
6nlnde bulundurulduunda 18 Bin rakami ¢ok yeter-
sizdir. En az 50 bin alim yapiimasi gereklidir. Univer-
site Hastaneleri iginde 3 bin alm yapilacagdi Genel
Bagkanimizin yaptidi gériismelerde ifade edilmisti.
Universite hastaneleri igin bu alimla ilgili de ilana gikil-
mali, sayisinin daha da arttiriimasi igin galigma yapil-
malidir.”
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Sevgili okurlarim;

Sosyal hayatta degismez bir kural
vardir ki; her ne gekilde ve her kim
tarafindan, ne kosulda denenirse de-
nensin, degismez...

Mesela; dogruluktan, dirastlikten,
haktan ve hakkaniyetten, alin terinden,
helal lokmadan, istikrardan ve empati-
den dem vurup, aksi istikamette
davranig sergileyen baba, ¢ocuklari,
esi ve yakin gevresi tarafindan saygi
gérmez, ciddiye alinmaz ve itibar
edilmez...

Yine ayni gekilde; dgretilerinde;
milli ve manevi degerlerin dnemini, bir-
lik ve beraberligin faydalarini, sistemli
galigmanin olumlu sonuglarini, akli ve
bilimi, saygiyi, sevgiyi, paylagimi ve
dayanigmayi dégrencilerine telkin eden
6gretmen, telkin ettigi hususlar kendi
yasam gizgisinde ortaya koymazsa;
yani aksi istikamette davranig gés-
terip, idare-i maslahat, akl ve bilimi
Gteleme ve ginl kurtarmaya kalkarsa;
glivenir gorilemeyeceginden (?!)
ogrencileri tarafindan kale alinmaz...

Bu hakikat; kurum, kurulug ve de-
vlette de degismez...

Bu girisin ardindan, ayni kural
gergevesinden giinimize bakacak

olursak...

Diinyay! kasip kavuran ve Ulkemizi
de bag gdsteren “ KORONAVIRUS”
illetinden en az etkilenmeyle savustur-
masi igin, “ milli birlik ve beraberlige,
resmi adizdan yapilan uyarilara uyul-
masina dair” gagrilar yapan “ AKP
Tek Agiz iktidan” nin, bilhassa mali ve
sosyal destek kararinda; bariz eksik-
lerin ve geligkilerin oldugunu
gbraraz!!..

Nasil mi?..

Bahse konu “ KORONAVIRUS” il-
letinden Ulkemiz insanlarini koruyup,
yasamda tutmak adina “ birlik, be-
raberlik ruhunda bulugup ortak akilla”
hareket ediimesi ¢agrisi yapan “ Ikti-
dann” ; bu amag¢ dogrultusunda olug-
turulan “ Bilim Kurulu” yla birlikte
kiilliyeye davet ettigi kurum, kurulug ve
sivil toplum &rgtleri arasinda yine
negatif ayrim yapip geligkiye
diserek?!.. Yani “ dogru, yanls; eksik
tamam” bakimaksizin (?!) alkiglarina
endekslendigi ; TOBB, TiM, DEIK,
TESK, TUSIAD, MUSIAD gibi kuru-
luglara yaptidi gagriy “ muhalif”
gérdikleri DISK, KESK, TURK-IS,
HAK-IS gibi STK’ larini her ne hik-
metse (?!) hatirlamayarak:))!1??..

Er Meydani

SORUN KURESEL,
MUCADELE ULUSAL,
PAYLASIM ADIL...

..Ve ayni sekilde; Ulkemizde de etk-
isini gésteren * KORONAVIRUS” il-
letine kargl miicadele amaciyla
aciklanan 100 milyar TL' lik fon’ dan,
tezgahini kapatmak zorunda kalacak
olan kiguk esnafi saf digi
birakarak:))!1?7..

Hazineden ve Maliyeden mes’ ul
olan “ COK ONEMLI BAKAN" Damat
Berat ALBAYRAK; sosyal medya (z-
erinden; “ KoronavirUs ile micadelede
oldugu gibi ekonomik etkileri ile de
miicadelede de “ SORUN KURESEL,
MUCADELE ULUSAL" dir. Bu
baglamda TOBB, TiM, DEIK, TESK,
TUSIAD, MUSIAD basta olmak iizere
birgok STK' dan ve sektdr temsilci-
lerinden sUrece iligkin deger-
lendirmelerini ve taleplerini aldik”
seklinde tweet atarken; yapilmig olan
bu negatif aynmciligin makul bir izahi
olabilir mi?!..

Sormak gerek;

Kararl duruglarindan ve yanlisa
isaret etmelerinden 6tlrd “ muhalif”
gorilen DISK, KESK, TURK-IS, HAK-IS
gibi STK’ larinin toplanti digi birakilmig
olmasiyla; ” SORUN KURESEL, MU-
CADELE ULUSAL” bulugmasi yerli
yerine oturmug mudur?!..

Zinhar, oturmayacag@ina gére (?!)
6tesini merak dahi etmemek gerek!?..

“ KORONAVIRUS” illetinden de rol
oynadidi su zorlu siregte dahi, bangir
bangir bagirarak yankilandirdig
“ ulusal” sdylemlerinin aksine
davranan ve bir bakima “ takiyyesini”
sUrdlren “ AKP Tek Agiz iktidan” nin,
tabiri caizse, yine “ glipheli abdestle”
namaza durdugunu séyleyebili-
riz:))??1l..

*k*%

Bizimkisi de ig degil hani:))!1?7..

Yargiya gavenin sifirlandid,
hukukun yerlerde sarindiga,

Diyanet’ ' in iktidar Borazani haline
geldigi, fikir 6zgurlugtnin buhar-
lastinldig1 ve haramzadelerin milke
hikmeder hale geldidi, Glke kay-
naklarinin “ hovardaca” heba edildigi;
yasamakta oldugumuz su ginlerde
kullaniimak Gzere Merkez Bankasinda

tutula gelen “ ihtiyat Akgesinin” i¢
edildigi ve bilhassa tretimden kalliyen

vazgegilen bir anlayigla; “ SORUN

KURESEL, MUCADELE ULUSAL VE
PAYLASIM ADIL” séyleminin, havada
kalacagini 6ngdrmeliydik:))!!..

*k*%

“ Alkisa endeksli” saray erkani

Hataya marifet; bosa dolu der

Haramiler talan etmig dukkéani

Gerisi geliyor, agin yolu” der

*k*%

Madem s6z konusu memleket ise

Dogru eyleminle (?!) inandir bize

“ Qlpheden” beslenen hayretmez
bize

Ollye can sorar, sada 6lG der

*k*%

Eger yapsa idin, igleri hakga

Elinde kalmazdi “ kirlenmig
bohga”

Bakamaz olmugsan aynaya akga

Her goren, “ bu rezil kimin doli”
der

*k*%

itimat duygusu, almigsa yara

Olan her ne varsa diigmUgtdr zora

Sah, sahmeran olsan eylemez para

Kime sorsan “ almam gurik mall”
der

Antakya, Samandag ve Defne licelerine su iletimi gorevi gérecek olan Karacay Baraji ve Karacay icme Suyu Aritma Tesisi’ ne teknik gezi diizenledi:

HATSU heyeti, saglikl gelecek ii gu|§u|1ur|n| surdiriyor
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atay BuyUksehir

Belediyesi Su ve
Kanalizasyon Idaresi Genel
Madarlaga heyeti, Antakya,

ledi.

Samandag ve Defne ilceler-
ine su iletimi gbrevi gérecek
olan Karagay Baraji ve
Karagay Igme Suyu Aritma
Tesisi’ ne teknik gezi dizen-

Yapilan inceleme calis-

malarina HATSU Genel
Mudurd Mehmet Caparali,
HATSU Genel Madur Yardim-
cilart Muhammed ikbal Polat
ile Hisna Karayazgan, daire
bagkanlar ve teknik ekip
katilim gdsterdi.

Genel Midir Mehmet Ga-
parali ve beraberindeki
heyet, Devlet Su Isleri tarafin-
dan yapilan ve bitirildikten
sonra HATSU Genel Mudur-
IGgu’ ne devredilecek olan
Karacay Icme Suyu Aritma

bilgiler aldi.

Tesisi ile igme suyu isale hat-
larinda incelemelerde bu-
lunup teknik ekipten ayrintili

HATSU heyeti, Yaylica' da
yapimi tamamlanan ve blyuk
édneme sahip olan igmesuyu

aritma tesisindeki havuzlar,
elektrik panolari, klorlama ve
kimya Uniteleri ve temiz su
deposu bélimlerinde de in-
celemelerde bulunup, ¢alig-
malarin agamalari hakkinda
istigsare gergeklestirdi.

Korona viriis tehlikesine karsi tiim birimleriyle seferber olan ve vatandaslarnin saghg icin her
turli onlemi alan Hatay Biiyliksehir Belediyesi bu konudaki kararh caligmalarnim surdiriiyor:

Oncellk vutundugm saghge

7 lundu.

Bu strecte alinan
tim &nlemlerin vatan-
daslarin saghid igin
oldugunu hatirlatan
' Hatay Buyuksehir
Belediyesi Zabitasi,
yolculara saglikli ginler
ve iyi yolculuklar diledi.

Hatay Blyuksehir
Belediyesi Zabitasi
ayrica, yas sebze ve
meyve satan bazi ig
yerlerinde de bazi
denetimler gercek-

ATAYURT

llgili daire bagkan- ' nde denetim gergek-
Haber Merkezi liklarinin koordineli lestirdi.
caligmalariyla takdir igigleri Bakanhginin
Korona virs toplayan Hatay toplu tagsima
(COVID-19) Blyuksehir Belediyesi, araglarinda kapasitenin

tehlikesine karsi tim
birimleriyle seferber
olan ve vatandaslarin
sadlidi icin her tarl( 6n-
lemi alan Hatay
BlyUksehir Belediyesi
bu konudaki kararl
caligmalarini
strduarayor.

aldi§i tedbirleri, uygu-
ladi§i dezenfeksiyon
galigmalarina ara ver-
meden devam ediyor.
Hatay BlyUksehir
Belediyesi Zabita Daire
Bagkanligina bagl
ekipler, Antakya ilceler

yarisi kadar yolcu
tagsinmasiyla ile ilgili
aldidi kararin uygulanip
uygulanmadigini
denetleyen Hatay
BlyUksehir Belediye
zabitasi, gofér ve
vatandaslara gerekli
aglklamalarda bu-

lestirdi. Market ve
manav gibi ig yer-
lerinde Urunlerin posetli
satilip satiimadigini
denetleyen Hatay
Bliylksehir Belediyesi
ekipleri, Hatay halkinin
sagligini gézeten calig-
malarin altina imza at-
maya devam
edeceklerini ifade etti.

Antukyu Beledlye5| Muhturllk
Binalarini da ezenfekie ediyor

*r:‘ ._.rl .| :'

Aras| OtobUs Terminal-

binalarini da dezen-
fekte galigmasi gergek-
lestiriyor.

Antakya Belediye-
si’ nden yapilan acik-
lamada; korona virlis
tedbirleri kapsaminda

halkin saglidini koru-

ildigi belirtildi.

Aciklamada;
virdsun yayilimini énle-
mek icin dezenfekte
caligmalarinin
surdardldiagu ifade
edildi.

KONTEYNIR

takya Belediyesi Temi-
Zlik igleri MGdrligu
ekipleri, Korona viris
tedbirleri kapsaminda
sehir genelindeki 95
mahallede bulunan
¢cop konteynirlarinda

ATAYURT dezenfekte galigmasi
Haber Merkezi mak igin ilce genelinde DEZENFEKTE gergeklestirdikleri
bulunan ve vatan- CALISMALARI kaydedildi.
Agtalwa daglann siklikla ziyaret ~GECE GUNDUZ Antakya Belediyesi
elediyesi ekip- ettigi muhtarlk bi- DEMEDEN acklamasinda; Korona
leri, ilge genelinde bu-  nalarinda dezenfekte SURUYOR vir(istindn yayilimini
lunan muhtarlik caligmasi gerceklestir- Ote yandan An- 6nlemek amaciyla

sehir genelindeki 95
mahallede bulunan
¢op konteynirlarinin
dezenfekte edildigi ve
galigmalarin dizenli
olarak devam edeceqi
belirtildi.
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Saygldeger okurlarim! Ko-
ronavirs Tarkiye' ye
saldirinca, Reis bir hafta ortalik-

zlikten sonra 18 Mart Cargamba
gund Cankaya Kégku' nde or-
taya ¢iktl. Koronavirus ile mU-
cadele toplantisina bagkanhk
yapti ve beklenen “ Ekonomide
Istikrar Kalkani Paketini agiklad.

Paket 21 maddeyi igeriyor.
Ozeti sudur: “ Blyilk sirketlere,
Varlik Fonu’ nda bulunan kurum-
lara kurtarma, patronlara para;
yoksula dua, risk altinda bulu-
nanlara maske ve kolonya..”

Kisacasi: Ekonomide istikrar
Kalkani Paketi igerigi itibariyle
fiyaskodur. Paketin butiinu ser-
mayeye kalkan olan bir pakettir.
Vatandagi igermiyor! O ytzden
adil degildir!

Bdyle dugtinen yalnizca ben
degilim. Paketin agiklanmasindan
sonra pek ¢ok vatandas ayni
yargida birlegtiler, “ paket fare
dogrundu” dediler!

Gunku Reis “ Evden ¢lk-
mayin” dedi ama “ Evlerde kul-
lanilan su, elektrik ve dogalgaz
fiyatlarinda indirim var” diyemedi

tan kayboldu. Gunler sUren sessi-

Ayrica,” Kiracilardan t¢ aya
kira alinmayacak” diyemedi!

“ Borglunun borcu en az ¢
ay faizsiz 6telenecek” diyemedi!

“ Tum sektérlerde KDV orani
Ug ay icin %1 olacak” diyemedi!

“ Issizlere igsizlik maagi vere-
cegiz” diyemedi!

Okullar kapatiimigken gok
lazimmig gibi “ 20 bin 6gretmen
tayini yaptik” dedikten sonra
“ abdest” dedi, “ dua” dedi!
Ardindan “ adak” diyecek diye
beklerken, sustu, diyemedi!

Sonug: Susli pusld cumleler
kurup, fakir fukara ile dalga
gegercesine “ Valeddallin, amin”
deyip, gitti.

Reis, “ Evde kalin, evden ¢ik-
mayin” dediyse de, evde kalan-
larin ne yiyip ne igecegine, goluk
¢ocugun nasil beslenecegine ve
igsiz kalanlarin kimseye muhtag¢
olmadan nasil geginecegine il-
igkin hicbir sey sdylemedi! TV
ekranlarindan gozlerimizin igine
bakarak, “ Hz. Omer” dedi,
“dua” dedi, “ 15 Temmuz”
dedi, “ ihracat” dedi, velakin
vatandaglar icin bir sey demedi.

Bir kez daha “ Evden ¢ik-

Giimriik Diinyasi

o AT

KORONAVIRUS UN
ADALETI

Mehmet CARDAK

m-cardak@windowslive.com

mayin” dedikten sonra, sadece
yurtici seyahatlerden ugak bile-
tinin KDV’ nin %18’ den %1’ e;
500 bin liranin altinda olan evlerin
pesinatinin da %20’ den %10’ a
indirildigini mjdeledi.

Reis’ in adaleti budur igte! Ko-
ronavirls ile en etkin micadele
eden saglik ¢aliganlarina bile
“ En az bir maag ikramiye 6deye-
cegiz” diyemedi.

Oysaki sartlar ne kadar zor
olursa olsun, bu sikintili gtinler
sonsuza dek sirmeyecektir.
Gunku geceyi takip eden gunddr,
kigi takip eden ise ilkbahardir. El-
bette ki bu gunler de geger!
Ancak, adil olan her gey guzeldir!

Ornegin: Benim émriimde
gbrdigum en adil canli, bu Ko-
ronavirls belasidir. Biraz giphem
olsa da bu virls adaletlidir; sinif
ve varlik ayirmi yapmiyor. Krala
da bulagiyor, soytariya da,

zengini de 6ldarlyor, fakiri de.
Devlet, otorite, gu¢ tanimiyor. Y6-
neticileri de, egemenleri de hasta
ediyor.

GerceQi sGylemek gerekirse,
bu mikrop herkese esit
davraniyor! Bir tek gocuklara
kiyamiyor, ¢ocuklar éldtrmuyor!
Cocuklar taglyici oluyorlar. Koron-
avirUs, ¢ocuklara musallat olan-
lar ve yaghlan éldardyor.

Cunku gocuklar diinyanin en
blyuk servetidir! Bu gergegi Ko-
rona mikrobu da biliyor ve geng
yagl ayinmi yapmiyor, her yagtan
insanlari éldurtyor. Ama gocuk-
lara bulagmiyor.

Ayrica bu mikrop bizlere ¢ok
sey de anlatiyor. Mesela:

Temizligin ne kadar 6nemli,

Tedbirin ne kadar gerekli,

Sagligin ne buyutk hazine,

insanin ne kadar aciz,

Dunyanin ne kadar fani,

Olimin ne kadar yakin,

Allah’ In ne kadar buyuk,
Oldugunu 6gretti. Bu mikrop
6ldirmek diginda bizlere asla un-
utamayacagimiz iyiliklerde de bu-

lunuyor. Mesela: Bizleri
hurafelerden, yalanlardan, masal-

lardan, seyhlerden, hoca efendil-
erden kurtardi. Kutsal sayilan yer-
lere gidisi bitirdi. Umreye
gidenlere bulasip pigman etti.
Herkesi alkole muhtag etti. Ne
guzel: Gergeklerle tanigmamiza
yardimcl oluyor. Mesele Koron-
avirase esir digmek degil, teslim
olmamakiir!

Dahasi da var: Bu mikrop bize
adaletin ve bilimin degerini de
hatirlattl. Bizi sarstiin ve yaptigin
iyilikler i¢in tesekkrler Koron-
avirus! Bize iginde yagadigimiz
lUksU takdir ettirdigin igin
tesekkdrler. Bize esit davrandigin
adaletin ve bilimin degerini 6Jret-
tigin icin bin kere tesekkurler.

Hatirlatmakta fayda var:
Adaletsiz bir Glke mezbahadan
bagka bir sey degildir. Adalet,
milletlerin ekmegidir. Milletler
daima adalete acikirlar. Ayrica
adalet, toplumlarin nefes boru-
laridir. Bir Glkede adalet olunca
hayatlar kiguk goriniyorsa
adalet susmug demektir. Adaletin
olmadidi yerde ahlak da olmaz!

Ve bilim yolunda kogulmaz,
agir agir ilerlenir...

Turkiye Barolar Birligi Baskanmn Metin Feyzioglu basta olmak uzere aralarinda
Hatay Barosu’nun yer aldigs 79 Baro yeni Infaz Yasasina adeta isyan etti:

Cocuga yonelik siddet ve ¢cocugun

cinsel istisman suclarn infaz

indirimi kapsamimna alinmamahidir

ATAYURT
Erhan UNAY

urkiye Blyuk Millet

Meclisi glindemine ge-
tirilmek istenen yeni infaz
yasasinda, gocuga yonelik
siddet ve gocugun cinsel is-
tismari suglarina infaz indirimi
getiriimek istemesi Barolari
adeta isyan noktasina getirdi.

Turkiye Barolar Birligi
Baskani Metin Feyzioglu
basta olmak Uzere aralarinda
Hatay Barosu’ nun bulun-
dugu 79 Baro Bagkani yayin-
ladiklan ortak deklarasyonda,
Gocuga yobnelik giddet ve
gocugun cinsel istismari
suglarinin infaz indirimi kap-
samina alinmamasini iste-
diler.

Turkiye Barolar Birligi
bagta olmak lzere 79 Baro
Baskaninin yayinladigi ortak
deklarasyon géyle:

“ Yillardir gocuk haklari ih-
lallerinin dnlne gegilmesi igin
mulcadele veren Tirkiye
Barolar Birligi ve Barolar
olarak, birkag gindur infaz

yasasl Uzerinde degisiklik
yapilmasina iligkin ¢alismalari
bu yénden endise ile izliy-
oruz.

Gocugun cinsel istismari
suglari ile Ustsoya, altsoya,
ese, kardege, beden veya ruh
bakimindan kendisini savuna-
mayacak durumda bulunan
kisiye kargi islenen kasten
yaralama ve neticesi sebe-
biyle agirlagmis yaralama
suglarinin faillerinin
cezalarinin hapishanedeki
infaz slrelerini azaltacak bir
degisiklik dgtnUllyorsa,
bunu dogru bulmuyoruz.

Bdyle bir degisikligin
toplumun her kesiminden
blyUk tepki alacagini biliy-
oruz. Konu ¢ocuklar ve siddet
magduru kadinlarla dogrudan
ilgili oldugu igin tGm mil-
letvekilleri ile siyasi partilere
gec olmadan hatirlatma
geregdini duyuyoruz. Bu
suglardan verilen mahklUmiyet
kararlarinda yillar iginde
g6zle gorilar bir artig var
iken, infaz indiriminin kap-
samina alinmalari cezalarin

caydiriciligina zarar verecek-
tir.

Ulkemiz viris salgini ile
topyek(n muicadele
halindeyken bu gekilde bir
degisikligi tartismanin dahi
toplumu bélecegini digunuy-
oruz. Buna neden olacak gir-
isimlerden 6zenle kaginilmasi
gerektiginin bilinmesini istiy-
oruz.

Bdyle bir dizenlemenin
tum magdurlar agisindan
telafisi imkansiz bir haksizlk
anlamina gelecegini, onlarin
hukuki givenligine ve hukuka
olan inanglarina agir sekilde
zarar verecegini hatirlatly-
oruz.

Biz ¢cocuk ve kadin haklari
savunuculari olarak gocuga
ve kadina yonelik siddet
uygulayanlarin, ¢ocuklarl ve
kadinlari cinsel olarak is-
tismar edenlerin fail olarak
aramizda dolagmasini is-
temiyoruz. Toplumun gok
genig kesimlerinin de bunu
istemedigini biliyoruz.

Tarkiye Buyuk Millet
Meclisi’ nin ve kamuoyunun
bilgisine saygilarimizla
sunariz.”

1. TUrkiye Barolar Birligi
Bagkani Av. Prof. Dr. Metin
FEYZIOGLU

2. Adana Barosu Bagkani
Av. Veli KUGUK

3. Adiyaman Barosu
Bagkani Av. Mustafa
KOROGLU

4. Afyonkarahisar Barosu
Baskani Av. Turgay SAHIN

5. Agri Barosu Bagkani Av.
Salih AYDIN

6. Aksaray Barosu Bagkani
Av. Ramazan Erhan TOPRAK

7. Amasya Barosu Bagkani
Av. Ahmet Melik DERINDERE

8. Ankara Barosu Bagkani
Av. R. Ering SAGKAN

9. Antalya Barosu Bagkani
Av. Polat BALKAN

10. Ardahan Barosu
Bagkani Av. Osman Nuri
YILDIZ

11. Artvin Barosu Bagkani
Av. Ali Ugur CAGAL

12. Aydin Barosu Bagkani
Av. Gékhan BOZKURT

13. Balikesir Barosu
Bagkani Av. Erol KAYABAY

14. Bartin Barosu Bagkani
Av. Ferhat PARLATIR

15. Batman Barosu
Bagkani Av. Abdulhamit
GCAKAN

16. Bilecik Barosu Bagkani
Av. Halime AYNUR

17. Bingdl Barosu Bagkanli
Av. Hanifi BUDANCAMANAK

18. Bitlis Barosu Bagkani
Av. Fuat OZGUL

19. Bolu Barosu Bagkani
Av. Sabri ERHENDEKGI

20. Burdur Barosu Bagkani
Av. Ramazan GEDIK

21. Bursa Barosu Bagkani
Av. Gurkan ALTUN

22. Ganakkale Barosu
Baskani Av. Bllent SARLAN

23. Gankiri Barosu
Bagkani Av. Erkan KOROGLU

24. Gorum Barosu Bagkani
Av. Kenan YASAR

25. Denizli Barosu Bagkani
Av. Mijdat iILHAN

26. DUzce Barosu Bagkani
Av. Azade AY

27. Edirne Barosu Bagkani
Av. Alper PINAR

28. Erzincan Barosu
Baskani Av. Adem AKTURK

29. Elazi§ Barosu Bagkani
Av. Mustafa YENTUR

30. Erzurum Barosu
Bagkani Av. Talat GOGE-
BAKAN

31. Eskisehir Barosu
Baskani Av. Mustafa ELAGOZ

32. Gaziantep Barosu
Baskani Av. Bektag SARKLI

33. Giresun Barosu
Baskani Av. Soner KA-
RADEMIR

34. GUimuUushane-Bayburt
Bolge Barosu Bagkani Av.
Serkan PEKMEZCI

35. Hakkari Barosu
Baskani Av. Ergiin CANAN

36. Hatay Barosu Bagkani
Av. Ekrem DONMEZ

37. 1§dir Barosu Bagkani
Av. Serkan ALAKAN

38. Isparta Barosu
Bagkani Av. Unsal GANKAYA

39. istanbul Barosu
Bagkani Av. Mehmet DU-
RAKOGLU

40. izmir Barosu Bagkan
Av. Ozkan YUCEL

41. Kahramanmarag
Barosu Bagkani Av.
Muhammed Burak GUL

42. Karabk Barosu
Bagkani Av. Ridvan ER-
DOGAN

43. Karaman Barosu
Baskani Av. Oktay YILMAZ

44, Kars Barosu Bagkani
Av. Ibrahim BASTIMAR

45. Kastamonu Barosu
Bagkani Av. Ozgur DEMIR

46. Kayseri Barosu
Baskani Av. Cavit DURSUN

47. Kirikkale Barosu
Bagkani Av. Talat APAYDIN

48. Kirklareli Barosu
Bagkani Av. Turgay HINIZ

49. Kirgehir Barosu
Baskani Av. Mehtap TUZCU

50. Kilis Barosu Bagkani
Av. Mehmet TASGI

51. Kocaeli Barosu
Baskani Av. Bahar GULTEKIN
CANDEMIR

52. Konya Barosu Bagkani
Av. Mustafa ALADAG

53. Kltahya Barosu
Bagkani Av. Ahmet ATAM

54, Malatya Barosu
Bagkani Av. Enver HAN

55. Manisa Barosu

Bagkani Av. Ali ARSLAN

56. Mardin Barosu
Baskani Av. ismail ELIK

57. Mersin Barosu Bagkan
Av. Bilgin YESILBOGAZ

58. Mugla Barosu Baskan
Av. Cumhur UZUN

59. Musg Barosu Bagkani
Av. Feridun TAS

60. Nevsehir Barosu
Baskani Av. Necmi ONCUL

61. Nigde Barosu Bagkani
Av. Osman GIMEN

62. Ordu Barosu Bagkani
Av. Haluk Murat POYRAZ

63. Osmaniye Barosu
Bagkani Av. Halil YAVUZ-
DOGAN

64. Rize Barosu Bagkani
Av. Umit PEGE

65. Sakarya Barosu
Bagkani Av. Abdurrahim
BURAK

66. Samsun Barosu
Baskani Av. Kerami GURBUZ

67. Siirt Barosu Bagkani
Av. Nizam DILEK

68. Sinop Barosu Baskani
Av. Hicran KANDEMIR

69. Sivas Barosu Bagkani
Av. Hac! Yilmaz DEMIR

70. Sanlurfa Barosu
Baskani Av. Abdullah ONCEL

71. Sirnak Barosu Bagkani
Av. Nusirevan ELGI

72. Tekirdag Barosu
Baskani Av. Sedat TEKNECI

73. Tokat Barosu Bagkani
Av. Melih YARDIMCI

74. Trabzon Barosu
Baskani Av. Sibel SUICMEZ

75. Tunceli Barosu
Bagkani Av. Kenan GETIN

76. Usak Barosu Bagkani
Av. Emin COSKUN

77. Yalova Barosu Bagkani
Av. Fedayi DOGRUYOL

78. Yozgat Barosu Bagkani
Av. Mehmet SIMSEK

79. Zonguldak Barosu
Baskani Av. Ozel EROGLU
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Hatay Buyuksehir Belediyesi Kinkhan Zabita Ekipleri 65 yas ustu bir vatandasin istegini yerine getirerek kendisini eve birakts:

Ha'l'ay evde kal Biz
sizZim lg

ATAYURT s
Haber Merkezi

atay BUytksehir Belediyesi — }'

Zabita ekipleri, sokaga glkma g
yasag cergevesinde yagl vatan-
daglara yonelik hizmetlerini stirdtrayor.

Hatay Buyuksehir Belediyesi 65 yas
ve UstU yagllann sokaga ¢ikmalarinin
yasaklanmasindan dolay, Kirkhan
Zabita Ekipleri 65 yag Usti Mehmet
Amcay, istegini yerine getirerek ken-
disini evine biraktiklarn belirtildi.

Hatay BL']yL']k§ehir Belediyesi Hatay
halkina seslenerek, “ Hatay evde kal
Biz sizin igin sahadayiz” mesajini
verdiler.

I(ORONAVIRUS NASIL YAYILIR"

Cl'.’meyt din viras

pti ama bunu
n l’.in boyunca
fark etmeyecek.

cune ,sa ll
uldu unu nuyur
ama unde'l insana
viriis bulastinyor.

A > > i Ol
I iyery
u 10 insan, saghkh
] Idugunu duasunuyor
*"tll rn ¢cikip geziyor.
Boylece 100 kisiye
daha bulastiriyor.

il
|.I

Bu 100 insan, saghkh
oldugunu dusunuyor
ama 1000 kisiye daha
bulastirmaya devam

Kimse saglhikl oldugunu
ya da kimden virus
kapacagin bilmiyor.

Simdi evde kalmanin
ne kadar onemli oldugunu
anlayvabildin mi?
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Antakya Belednyesn Kaymakamlik bunyesinde hizmet veren Vefa Sosyal Destek Grubunun faaliyetlerine katki saghyor:
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65 YA$ USTU) ve KRONIK RAHATSIZLIG OLANLAR ILE o R e JoR n ut’ﬁq
HER TURLL DESTESE [HT AL DuyAMLAR 4 [ [ ' "

@112-155-155 N s W

Blz Slzln Igm D|§urduy|z, Slz de Sugllglmz
ve Sevdikleriniz icin Evde Kalin

ATAYURT kronik hastaligi olanlara yonelik veren Vefa Sosyal Destek ihtiyaglarini bildiren 65 yag ve  lendirilen talepleri kargilayarak  bildirebilecekleri ifade edildi.

Haber Merkezi sokaga gikma yasadinin ardin-  Grubu’ nun faaliyetlerine katki  Uzeri ile kronik hastaliklari olan  destek sagladigi belirtildi. Antakya Belediyesi, Vefa
_ dan, bu kapsamdaki vatan- sagliyor. vatandaglarin talepleri * Vefa Aciklamada; 65 yas ve Ustll  Sosyal Destek Grubu’ na arag
Anta@a Belediyesi, Igis-  daglarin ihtiyaglar igin Antakya Belediyesi’ nden Sosyal Destek Grubu’ ve kronik rahatsizlii olan ve personel destedi saglayarak
eri Bakanlig' nca alinan olugturulan Antakya Kay- yaplilan agiklamada; 112’ i aracilidiyla kayit altina alindi§i  vatandaglarin 112, 155 ve 156  hizmet vermeye devam ede-
65 yag ve Uzeri vatandaglar ile  makamli§i bunyesinde hizmet  arayarak talepte bulunan ve ve Antakya Belediyesi’ nin ydén- numaralari arayarak ihtiyaglarini cedi kaydedildi.
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l:i'.‘meyt diin virias
pti ama bunu
l’.in boyunca
far etmeyecek.

Cune sa ll
oldu nuyor
ama unde'l insana
viriis bulastinyor.

:l'-ll

A
u 10 insan, saghkh

] Idugunu duasinuyor
- disan eikip geziyor.

Boylece 100 kisiye
daha bulastiriyor.

Bu 100 insan, saghklh
oldugunu dusunuyor
ama 1000 kisiye daha
bulastirmaya devam

Kimse saghklh nldugunu
ya da kimden virus
kapacagini bilmiyor.

Simdi evde kalmanin
ne kadar onemli oldugunu
anlavabildin mi?
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Saghk Bakanlgi Korona viriis Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Serhat Unal,
Korona viriisui tehlikesinin ne zaman sona erecegine iliskin bir tarih verdi:

kaydiyl

birler

Iyl olmak
jran boginda

rahatiama olabifir

ATAYURT

Anil Ozan SABANCI

aglik Bakanhgi

Korona virls
Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Serhat Unal,
Korona virlsU
tehlikesinin tedbirlerin
iyi olmasi kaydiyla
Haziran ayi basinda
rahatlama olabile-
cegini sdyledi.

Saglik Bakanlig
Korona virts Bilim Ku-
rulu Uyesi Prof. Dr.
Serhat Unal, Korona
virtsu tehlikesinin ne
zaman sona ere-
cegine iligkin yaptigi
aciklamasinda,

* Vatandasglarimiz her
seye cok riayet ed-
erse, evden gikmazsa,
ellerini yikarsa, benim
kigisel tahminim ted-
birler ¢ok iyi olmak
kaydiyla ingallah Hazi-
ran bagina falan bir
rahatlama olacagini
umuyorum” dedi.

Hacettepe Univer-
sitesi Enfeksiyon
Hastalklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim
Dali Bagkani ve Ko-
rona virts Bilim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Serhat
Unal, viriistin
Turkiye' ye diger
Ulkelere gére daha
geg geldigini, bundan
dolayi gok éneml
zaman kazanildidini
s@yledi.

Korona virisiine
kargl micadelede en
6nemli dnlemlerden
birisinin elleri sik yika-
mak oldugunu vurgu-
layan Unal, “ Ellerinizi
sik sik yikayin, olmuy-
orsa el dezenfektani
kullanin, olmuyorsa
kolonyayla temizleyin.
Kalabalik yerlere
girmeyin, araniza
mesafe koyun. Bu-
lagma zinciri en net
nasil kirihr? Bir araya
gelmemekle, evden

clkmamakla, sonra
elini temizlemekle.
Cunka eline bulagsa
bile hemen yikarsan
buradan kirdin zin-
ciri” diye konustu.
“ EVDE KAL”
UYARISI

VirGsun yayllmasini
engellemek igin vatan-
daslardan zorunlu ol-
madikga evden digari
clkmamalarini isteyen
Prof. Dr. Serhat Unal
aciklamasini soyle
sUrddrda:

“ Evden digariya
clkiyorsan ondan
sonra getirdigin paketi
istedigin kadar
sabunla yika. iste
yaslilanmiza yasak
getirildi. Niye getirildi?
* Yaglilan
sevmedidimizden’ ,

‘ digarda dolag-
masin’ diye degil,
onlarin canini koru-
mak igin getirildi.
Cunkl ¢ok net, hangi
Ulkeye bakarsaniz
bakin 65 yastan sonra
6l0m oranlan artiyor.
Butun ciddi enfeksiy-
onlarda bdéyledir bu
zaten. Evden gikmak
zorunda olanlar ise sik
sik sabunla ellerini
yikamali ve sosyal
mesafeye uymalari
gerekir.”

¢ EVDEN
CIKMAYACAKSIN’

Korona virlistine
kargl miucadelede
batdn Ulkelerin vaka
sayisinin hizla artarak
tibbi kapasitenin
astine gikmasini en-
gellemek igin galigtik-
larini anlatan Saghk
Bakanhgi Korona viris
Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Serhat Unal,
soyle konustu:

“ Diyelim 100 birim
kapasiteniz var, 99
hasta geldigi strece
igler iyi, ama 101
hasta gelirse, 200
hasta gelirse.

italya’ da, Is-
panya’ da olan bu.
Hasta birden gelince
saglik kapasitesini
agti, camasirhanelere
cekip hasta yatirdilar.
Batin derdimiz ilk
etapta artigtaki bu dik-
ligi kirmak. ingallah
kapasitemizi agmayan
yerde dénecek ki biz
herkese gerektigi gibi
hizmet verelim. Bunu
engellemenin yolu ne?
Yeni vaka olmayacak.
Yeni vaka nasil olmay-
acak? Evden gikmay-
acaksin. Gikmak
zorunda kalirsan da
elini her zaman yika-
mak, gerekirse
maskeni takmak.”
¢ HAZIRAN
BASINDA

RAHATLAMA

OLACAGINI

UMUYORUM’

Saglik Bakanligi
Korona viris Bilim Ku-
rulu Uyesi Prof. Dr.
Serhat Unal, veriler-
den yola ¢ikarak vaka
sayisinda tepe nok-
tasina ne zaman
ulagilacagina yénelik
bilimsel hesaplamalar
yapilabildigini, ancak
bunlarin hepsinin yine
tahminlerden ibaret
oldudunu ve virls
tehlikesinin ne zaman
ortadan kalkacagina
iligkin kendi tahminini
ise soyle agiklad:

“ Vatandaglarimiz
her seye ¢ok riayet
ederse, evden ¢gik-
mazsa, ellerini
yikarsa, esas destek
orada, kilit nokta
orasi, yani bu benim
kisisel tahminim boéyle
giderse yaz aylari
civarinda, yaz aylarina
gelirken bir rahatlama
olacagini umuyorum.
Tabi kalbimin bir
késesi boyle olsun is-
tiyor ama mumkan
oldugu kadar siynlip
baktigim zaman ted-

birler ¢ok iyi olmak
kaydiyla ingallah Hazi-
ran bagina falan bir
rahatlama olacagini
umuyorum.”
¢ ONUMUZDEKI
GUNLER
GOSTERECEK’

Cin' den sonra en
¢ok vaka sayisinin
goruldagu Glkeler olan
ltalya ve iran’ da
sokaga ¢ikma
yasaginin, ilk vakanin
ortaya ¢cikmasindan
yaklagik 15 gin sonra
ilan edildiginin hatir-
latimasi ve
Tarkiye' de sokaga
cikma yasag karari
alinmasi ihtimalinin
sorulmasi Gzerine
Prof. Dr. Serhat Unal
sunlari ifade etti:

“ Tlrkiye’ yi iran
ile Italya ile karsilastir-
mak ¢ok dogru ol-
mayabilir. Oranin
dinamikleri baska,
daha erken girdi, arti
ltalya dinyadaki yagl
nifusu en yiksek olan
ikinci tlkedir. Olim-
lerin yUksek olmasinin
neden oldugunu an-
layabilmek lazim, her
Ulkeyi takip ediyoruz.
Oradan alacagimiz
dersler var, ama hangi
basamakta hangi ted-
bir alinacak meselesi
Saglik Bakanligr’ nin
sorumlulugunda. Ona
danigman gibi ¢alisan
Bilim Kurulu var. Bilim-
sel veriler deger-
lendiriliyor, ama bu
sonunda devletin
verebilecedi bir karar.
Gerektigi zaman mut-
laka alinir.
Onumiizdeki ginler
gOsterecek. Vaka
sayisi 6nemli faktorler-
den biri, ama Ulkenin
dinamikleri, benim ak-
limin ermedigi
ekonomik faktérler
gibi baska bir sir
faktér var. O ylzden
kolay bir karar degil.”

Uzman Klinik Psikolog Sera Elbasoglu, Korona viriis salgininin giindemde oldugu
bu giinlerde uzmanlarin temizlik ve hijyen uyanlarinin dikkate alindigim soyledi:

Korona viris sonras
takintilar “kahia” olabilir

ATAYURT

Elcin EZER

zman Klinik
Psikolog Sera

Elbagogdlu, Korona

virs salgininin gun-

demde oldugu bu
gunlerde uzmanlarin
temizlik ve hijyen
uyarilarinin dikkate
alindigini séyledi.

Korona virs salgini
nedeniyle temizlik
aligkanliklarinin
degistigine dikkat
ceken uzmanlar, bu
durumun sagdlikla ve
temizlikle ilgili endise
e@ilimi olan insanlarin
kaygisinin artabile-
cegini belirtiyor. Uz-
manlar salgin
sonrasinda yatkinhigi
olan bu kigilerde temi-
zlik ve saglik takin-
tilarinin géralme
olasiiinin kalici hale
gelebilecegini vurgu-
luyor.

Uzman Kilinik
Psikolog Sera EI-
basoglu, Korona virls
salgininin giindemde
oldugu bu glnlerde
uzmanlarin temizlik ve
hijyen uyarilarnnin
dikkate alindiginin al-
tin gizdi.

Temizlik konusunda
daha iyi bilinglenme
gibi pozitif bir etkinin
yani sira saglik veya
temizlikle ilgili endise
e@ilimi olan insanlarin
bir miktar kaygisinin
artacagini éngérmenin
muumkan oldudunu
kaydeden Sera El-
basoglu, “ Salgin
sonrasinda da endig-
eye ve takintilara
yatkinligi olan bu kisil-
erde temizlik takin-
tilarinin ve hatta
saglikla ilgili takin-
tilanin goérdime olasiligi
vardir” dedi.

BiR MIKTAR KAYGI
NORMAL VE
GEREKLIDIR
Uzman Kilinik

Psikolog Sera EI-

basodlu, bu ydndeki

kaygilarin 6l¢ilu
olmak kaydiyla normal
oldugunu belirterek
aciklamalarini géyle
surdardi:

“ Hali hazirda
kUresel ¢capta yasanan
ve hayati risk olustu-
ran COVID-19
karsisinda ise kisilerin
bir miktar kaygili ol-
masi son derece nor-
mal ve hatta énlem
almak icin harekete
gegirici bir gug olarak
gereklidir. Ancak
surekli olarak bu
konuyu diginmenin
veya surekli haber
okumanin yalnizca
kaygiyi artirici bir
davranig olacagi, ted-
bir alma adina bir
fayda vermeyecegini
unutmamak gerek-
mektedir.”

SOSYAL
iZOLASYON VE EL
HIJYENI HAYATI
ONLEMLER

a |

Bu dénemde alinan
onlemlerle OKB' deki
temizlik takintilarinin
birbirinden farkl
oldugunu kaydeden
Uzman Klinik Psikolog
Sera Elbagoglu, “ Uz-
manlarin ve Saglik
Bakanh@’' nin onerileri
olan sosyal izolasyon
ile sik el yikama, dusg
alma ve nesnelerin
temizligi gibi temizlik
davraniglan kompulsif
temizlik ritGelleri degil,
hayati 6énlemlerdir. Bu
anlamda OKB’ deki
temizlik takintilarinin
farazi kir ve mikroba
karsi alinan énlemler
olduklarini akildan
¢lkarmamak gerekir.
COVID-19 ile ilgili
gergek tehdit sardagu
muddetce de uzman-
larin 6nerdigi tim tem-
izlik ve korunma
davraniglannin yine
Onerdikleri gekilde,
slrrede, siklikta ve mik-
tarda yapilmasi gerek-
mektedir” ifadelerine
yer verdi.

SALGIN

TEHDIDINDEN

SONRA
DAVRANISLAR
NORMALE
DONECEK

Sera Elbagoglu
aciklamalarinin de-
vaminda, “ Salginin
tehdit olmaktan giktigi
noktada ise bu
davraniglarin bir stre
sonra, gogunluk igin,
kendiliginden nor-
mallegsme gdstere-
cegini 6ngdérmek bir
hayli mimkanddr. Bu
sUre ise elbette kigiler
arasinda farkllik
gOsterecektir”
uyarisinda bulundu.

TEMIZLIK
TAKINTILARI BU
DONEMDE
SIDDETLENEBILIR

Bu dénemde 6zel-
likle temizlik takintili
kisilerin hastalikla ilgili
semptomlarnnin artig
goOsterebilecegini
kaydeden Sera ElI-
bagogdlu, sunlari
soyledi:

“ Psikiyatrik
sikayetleri olan kisi-
lerin hemen timdnde
oldugu gibi temizlik
takintilar olan obsesif

kompulsif bozukluktan
mustarip kigiler de
psikolojik agidan daha
kirilgan bir halde olma
egilimi gosterirler.
Dolayisiyla bu
ddnemki korku ve
endise ile bag etmeleri
guglesgebilir ve hastalik
ile ilgili semptomlari
artig gosterebilir. OK-
B’ nin temel 6zelligi
olan temizlik ve
ylkama kompulsiyon-
lan ise bulagici pan-
demik tehdit ile
kolayca siddetlenebilir.
Ayrica depresyon
oranlari da artabilir.
Uyku sorunlari, fobi
benzeri davraniglar,
panik benzeri semp-
tomlara yol agabilir.”
KAYGILARI
ARTIRMAMAK
iCIN YETERLI
DUZEYDE BILGI
Temizlik takintisi
olan kisilerin bu
dénemde konunun uz-
manlarina kulak ver-
meleri gerektigini
belirten Sera EI-
basodlu uyarilarina
sbyle devam etti:

“ Yetkili kamu ku-
ruluglarinin ve ko-
nunun uzmani olan tip
doktorlarinin énerdigi
temizlik ve alinmasi
gereken tedbirleri din-
leyip bunlari uygula-
malari, iglerinden
daha fazlasini yap-
maya dair baski his-
setseler bile
yapmamalari gerek-
lidir. Bu konu ile ilgili
yeterli diizeyde bilgi
edinmek édnemlidir
ancak surekli okumak,
video izlemek gibi
ugrasilar icerisinde
girmek diger insan-
larda oldugu gibi
kaygiyi artiracak ve
takinti olugmasina
veya takintilarin art-
masina zemin hazir-
layacaktir.”

INSAN HER
DURUMA ADAPTE
OLABILIR

Bu dénemi en den-
geli gekilde gegirmek
igin 6nerilerde bulunan
Uzman Klinik Psikolog
Sera Elbagoglu su
goruglere yer verdi:

“ Oncelikli olarak
vurgulamak istedigim,

su dénemde belli bir
dizeyde endige yasa-
mamiz normaldir ve
hatta gereklidir. Su an-
daki temizlik aligkan-
hklarimiz, sosyal
hayatimiz ve ig yasan-
timiz olagan zaman-
larimizdan oldukga
farklilk géstermekte-
dir. Dogal olarak bizler
de her zamanki gibi
hissetmeyecegiz.
Ancak insanin psikolo-
jik ve fiziksel adapta-
syon konusunda
oldukga iyi oldugu bir
sir degildir. Herkes
kisisel olarak hayatina
baktigina birgok badi-
reyle karsilagtigini ve
yine de hayatina
devam edebildigini
hatirlayacaktir. Hi¢ zor-
luk gekmeden, sikinti
duymadan bu slreci
gegirmeyecegimizi
kabul edersek eder,
bu psikolojik hale de
olagan olmayan gun-
delik yagsamimiza da
gok daha hizl adapte
olur ve sirecin sonlan-
masini da sabirla
bekleyebiliriz.”

BU TAVSIYELERE
KULAK VERILMELI

Uzman Klinik
Psikolog Sera EI-
bagoglu, bu dénemin
daha dengeli sekilde
gecirilmesi igin yapila-
bilecekleri de sdyle
siralad:

“ Evlerde sosyal
mesafe kuralina
uyarak zamanimizi
gegiriyor olmamiz
sosyallegsmeyece@imiz
anlamina gelmiyor.
Aile ve arkadaglarla
sadece COVID-19
haberleri odakl ol-
mayan internet/telefon
gérugmeleri yaparak
sosyal hayati
strddrmek, sinirlanan
fiziksel aktivite
dizeyini egzersiz,
yoga, meditasyon gibi
ayrica zihinsel olarak
dinginlegsmeye
yardimci olan aktivitel-
erle arttirmak, film/dizi
izlemek, kitap/dergi
okumak, internette hali
hazirda agik olan
muzeleri gezmek gibi
evde yapilabilecek bir
sUrG aktiviteyi yapmak
iyi gelecektir.”
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coma Atayurt Haber y 4
Hatay Buyiksehir
Belediyesi baglant
yolunda calismalara baslad

Hutay Biyiksehir Belediyesi'nden
Gizelburg mahallesine hefon usf.qli
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ATAYURT kaldiran Hatay mahalleri baglanti yol- Hatay Buyuksehir
Haber Merkezi BlyuUksgehir Belediyesi  unda beton asfalt ser-  Belediyesi ekipleri, Yay-
bu galigmalarin bittigi imine baglayacak olan  ladagi halkinin ulagimda
H er ilcede yerlerdeki Ustyapi galig- Hatay Blyuksehir sikintl yagamamasi igin
yUrdtdlen altyapi malanni da araliksiz Belediyesi Fen igleri yapilan galigmanin en

caligmalariyla kentin yil- ~ strdUryor. Daire Bagkanligi ekip-  kisa slrede tamam-
lardir el atiimayan Yayladadi Gozllce- leri, ik olarak PMT ser-  lanacagini ifade etti.
sorunlarini ortadan Yaylkdamlar-Yeditepe imi gergeklestirdi.

ATAYURT surddrerek hizmet Belediyesi Fen isleri mahalle hem ilce

Haber Merkezi uretmeye devam Daire Baskanhgdi genelindeki
ediyor. ekipleri, ilk olarak ulagimda sikinti
atay Blyukge- Antakya Guzel- PMT (temel tabaka) yasamamasi igin
hir Belediyesi bur¢ Mahallesi’ nde serimi gergeklestirdi. yapilan ¢alismanin
altyapi ve Ustyapi beton asfalt serimine Hatay Buytksehir en kisa slrede
caligmalarini kentin ~ baglayacak olan Belediyesi ekipleri, tamamlanacagini
her noktasinda Hatay Buyuksenhir vatandaglarin hem ifade etti.
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Kurulus Tarihi : 06/0cak/1997
Adres : Silahli Kuvvetler Cd. Beyluni Azar Ap. 2/5
Haber Merkezi Tel.: 213 58 33
Antakya /HATAY
e-mail: info@atayurtgazetesi.com.tr
atayurt_gazetesi@hotmail.com

Fiyahi: 1.00 TL (KDV dahil)
Abone - Yillik : 300 TL. 6 Ayhik : 200 TL.
Dizgi : Atayurt Bilgi Islem Merkezi
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Haber Merkezi

Hatay BuyUksehir Belediyesi Su ve Kanal-
izasyon Idaresi Genel MUdarlaga, hatal
kullanim sonucunda atik su hatlarinda olugan
tikanmalarin gideriimesi adina temizlik calis-
malarnnin Hatay genelinde yapildigini belirtti.

Altyapi hatlarina yénelik temizlik calig-
malarini strddren HATSU Genel Madurlada,
muhtelif noktalardaki atik su hatlarinda yapilan
temizlik galigmalan sirasinda ¢ikarilan islak
mendil, pegete, kozmetik paketleri ve naylon
poset gibi atiklar ¢ikarildi.
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ATAYURT yaratma caligmalari yapti§i aciklamasinda, destek igin Milletvekili Sayin Ozdemir’ e tesekkir ediyo- Parsel bacalarindaki tagmanin 6nlenmesiyle
Erdal YILMAZCELIK cercevesinde agag dikimi “ Yesil bir Samandag igin  Hiseyin Yayman’ a, iige rum. Samandag hepimizin cevre kirliligi ve kot kokularin 6nine
gerceklestirdi. calismalanimizi sirdirily-  Kaymakamimiz Sayin Murat ortak degeridir ve bu gegildigine vurgu yapan HATSU, genel atik su
amandag Belediye Agac dikiminde kirek oruz. Karayollarimizin Kitlk' e, Karayollari il degere sahip ¢ikmak igin hatlannin ¢op alani olmadigini hatirlatarak,
Bagkani Refik Eryil-  sallayarak iggilere yardimci  agaglandinimasi igin MadUramuze ve Ak Parti  calisacagiz” ifadelerine yer | vatandaglann atiklan atma konusunda daha du-
maz, yesil bir Samandag  olan Bagkan Refik Eryilmaz baslatilan projeye verdikleri ilgce Bagkani Sayin Semir  verdi. yarl davranmasi gerektigine vurgu yapti.

Renault MEGANE Sedan

- Tavrin, hayat tarzin.
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